
HAMBURGUESA 

DE SALMON 

SALVAJE, 

MANTEQUILLA Y 

MOSTAZA 

INGREDIENTES 4 PAX 
> 200 gr lomo de salmón de AJaska > Cebolla china o
Cebollino picado> Cebolla bianca > 1 und. de ralladura 
de limón > pimienta > Mini panes de hamburguesa con 
ajonjolí > 50 gr margarina (mantequilla pomada) > 25 gr 
mostaza a la antigua en grano 

ELABORACIÓN 
Picar cl salmón, sazonar, aõadir la cebolla bianca, el 
cebollino o cebolla china, ralladura de limón, y hacer 
hamburguesas del tamaíio dei pan. 
Mezclar la mantequilla con la mostaza, cortar el pan por 
la mitad y rellenar con un poco de mantequilla. 
En simultâneo, bacer las hamburguesas en la parrilla y 
servir calientes con los panecillos de ajonjolí. 

Recetas de Xavi Pellicer 

ALASKA
J
UN 

MODELO MUNDIAL 

OE PESCA 

SOSTENIBLE 

GOUÉ ES LA PESCA SOSTENIBLE? 

Es una pesca controlada paTa asegurru· que 
siempre habrá más pesca en el futuro. 

> Requiere controles constantes por científicos de los
animales y ecosistemas mruinos.

> Requiere un control amplio y füme de los
pescadores y de la presión pesquera.

> Y requiere una voluntad política, apoyada por la
industria pesquera, las comunidades y los
científicos pru·a dedicarle el dinero público
necesrufo. Alaska demuestra que es posible.
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